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Gesundheitswochen für  

Bürgermeisterinnen und Bürgermeister 
 
 

ANGEDACHTER PROGRAMMABLAUF 

 

Das Programm für den jeweiligen Kurs erhalten Sie nach Anmeldung mit den entsprechenden 

Teilnahmeunterlagen ca. 6 Wochen vor dem jeweiligen Kurstermin. 

 

1. Tag 

Vormittags Anreise 

 

Hotel Seeblick: 

ab 12:30 Uhr Mittagessen 
 

13:30 – 14:10 Uhr Begrüßung und Einführung in das Seminar 

14:15 – 15:15 Uhr Vortrag 

 

Klinik Höhenried: 

16:00 – ca. 19:00 Uhr Kardiologische Untersuchung in der diagnost. Abteilung 

 

EKG, Echokardiographie (Herzschall), Belastungs-EKG, 

bei Notwendigkeit Hirnarterien-Doppler 

  

Hotel Seeblick: 

ab 19:30 Uhr Abendessen 
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2. Tag 

Klinik Höhenried: 

ab 7:30 Uhr Blutentnahme 

Diagnostische Abteilung  

ab 8:00 Uhr Frühstück im Schloss Höhenried 

ab 9:00 Uhr Belastungs- EKG (diagnost. Abteilung)                            

 Übrige Zeit zur freien Verfügung  
(z. B. Besuch des Buchheim-Museums möglich) 

 Im Schloss Höhenried stehen Getränke und Zeitungen für Sie bereit (Raum 

s. Aushang Foyer) 

ab 12:00 Uhr Mittagessen im Schloss Höhenried 

13:00 – 14:30 Uhr Seminar mit praktischen Übungen 

 

Hotel Seeblick: 

15:15 – 18:00 Uhr Seminar bzw. Vorträge 

 

Schloss Höhenried: 

18:45 – 19:45   Uhr Vortrag: Zusammenarbeit zwischen Rentenversicherungsträgern  

und Gemeinden, DRV Bayern Süd 

ab 19:45 Uhr Einladung der DRV Bayern Süd 

Abendessen und Diskussion mit Herrn Josef Weinzierl und Dr. med.  

Gabriele Mosler 

  

3. Tag 

Schloss Höhenried: 

8:10 Uhr "Fit in den Tag" 

8:45 Uhr Frühstück im Schloss Höhenried 

9:30 – 11:30 Uhr Seminar bzw. Vorträge 

 

Hotel Seeblick: 

12:15 Uhr Mittagessen 

14:15 – 17:00 Uhr Vorträge 

18:00 Uhr Abendessen im Hotel Seeblick 

19.30 Uhr Ortsrundgang – anschließend Meinungsaustausch mit Bürgermeister  

Dr. Malterer und Frau Dr. Mosler im Klosterstüberl  

 



                                        

 

 

4. Tag 

Schloss Höhenried: 

ab 8:10 Uhr Frühstück 

8:45 – 9:45 Uhr Seminar mit praktischen Übungen: 

 

 

Hotel Seeblick: 

10:30 – 11:15 Uhr Vortrag, Dr. med. Gabriele Mosler 

ab 11:30 Uhr Individuelle ärztliche Abschlussgespräche 

und Empfehlungen für den Alltag 

Ärzte der kardiologischen Abteilung 

 

anschließend Mittagessen 

 

 
 
Vom Hotel Seeblick zum Schloss Höhenried bzw. zur Klinik Höhenried brauchen Sie zu Fuß ca.15-20 
Minuten. Falls Sie mit dem Auto kommen, bitten wir Sie die Parkplätze vor der Schranke zu benutzen, da 
tagsüber nicht genügend Parkplätze auf dem Klinikgelände zur Verfügung stehen. Besten Dank! 

   

 

        Änderungen vorbehalten! 

 


